ORARIO
Luglio 2024

) Dal 1 al 27 luglio 2024

/—\
AL TIVE,
Martedi Mercoledi

0915 PILATES CORPO LIBERO BRUCIA GRASSI

: 60’ 60° 60’

POSTURALE
10.30 e
BRUCIA GRASSI

13.15 s
16.00
17.00 TOTAL BODY PILATES BRUCIA GRASSI

: 45’ 60’ 45’
17,45 ADDOME 30’ ADDOME 30’

CIRCUITO SPIN
18.30 45 45’
18.45 A.F.F. 45’
19.15
SPIN
19.45 457
SPIN

20.00 45’
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